План

Физкультурно-массовых и спортивных мероприятий

МКОУ «Шунгенская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза Г.И Гузанова»
На 2019-2020 учебный год

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения
	участники
	Ответственный за проведение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	
	
	сентябрь
	
	
	

	1
	Физкультурный праздник посвящённый волне здоровья
*Турнир  по шахматам

*турнир по теннису 
*сдача норм ГТО 

*соревнования по роликам
	Первая неделя 
	Спортивная площадка школы
	1 – 11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	2
	Районная спортивно-туристическая игра «Золотая тропа»
	10.09
	Никольское 
	8-11 классы
	Учитель ОБЖ, учитель физической культуры

	3
	Осенний кросс
	Вторая- третья неделя
	Спортивная площадка школы
	1-11 классы
	Учителя нач. классов 
Учитель физкультуры

	4
	Осенний кросс
	Вторая- третья неделя
	Спортивная площадка школы
	5 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	5
	Кросс наций
	
	Г.Кострома
	5-9 классы
	Учитель физической культуры

	
	
	октябрь
	
	
	

	6
	Движение – жизнь, когда по правилам. Эстафеты по ПДД
	
	Спортивная площадка школы
	1-4 классы
	Классные руководители, учитель физической кульуры

	7
	Легкоатлетический кросс «И.Желтова»
	
	П.Караваево
	5-11 классы
	Учитель физической культуры

	8
	Турнир по волейболу  посвященный дню учителя
	
	Школьный спортзал
	Учителя и 10-11 класс
	Учитель физической культуры

	9
	Школьная игра «Золотая тропа»
	
	Школьный стадион
	1-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	10
	Первенство школы по мини - футболу
	
	Спортивная площадка школы
	5 -7 классы
8- 11 классы
	Учитель физкультуры

	11
	Сдаем нормы ГТО
	
	Спортивное поле
	1-11 классы
	Учитель физической культуры

	12
	Выставка рисунков «О! Спорт – ты жизнь».
	
	Фойе школы
	1-4 класс
	Классные руководители, учитель физической культуры

	
	
	ноябрь
	
	
	

	13
	 Районные соревнования по мини футболу
	
	П. Минское
	7-11 класс
	Учитель физической культуры

	14
	 Школьная олимпиада по физкультуре
	
	Спортивныйзал школы
	5-11 классы
	Администрация, учитель физкультуры

	15
	Семейные соревнования по  теннису
	
	Спортивный зал школы
	1 – 4 классы 


	Классные руководители, Махов Б.Н

	16
	Семейные соревнования по шашкам
	
	Спортивный зал школы
	5 – 9 классы
	Классные руководители, Махов Б.Н

	17
	Районные соревнования по баскетболу
	
	П. Караваево
	8-11клаассы
	Учитель физической культуры

	
	
	декабрь
	
	
	

	18
	Соревнования по пионерболу
	
	Спортивный зал школы
	5-7 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	19
	Районная олимпиада по физической культуре
	
	П.Караваево
	8-11 классы
	Учитель физической культуры

	20
	Веселые старты
	
	Спортивный зал школы
	1-4 классы
	Учителя нач. школы, учитель физкультуры

	21
	Школьные соревнования по «Шорт-треку»
	
	Хоккейная коробка
	1 – 9 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры 

	
	
	январь
	
	
	

	22
	Районные соревнования по «Шорт-треку»
	
	Ледовая арена
	7-11 классы
	учитель физкультуры

	23
	Районные соревнования по лыжам «Лыжная гонка»
	
	П. Караваево
	5 – 11 классы
	 учитель физкультуры

	24
	Лыжня России
	
	П.Караваево
	5-11 классы
	учитель физкультуры

	25
	Районные соревнования по зимнему полиатлону
	
	П.Сущево
	8-11 классы
	учитель физкультуры

	26
	Выставка рисунков «ЗОЖ».
	
	Фойе школы
	1-11 класс
	Учитель физической культуры

	27
	Эстафеты «Зимние забавы»
	
	Спортивная площадка
	1 – 4 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	
	
	февраль
	
	
	

	28
	Спортивный праздник, посвящённый Дню защитника Отечества «Зарница»
	
	Спортивный зал школы
	5-11классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	29
	Школьные соревнования по хоккею
	
	Ледовое поле
	7-11 кассы
	Учитель физической культуры

	
	
	март
	
	
	

	30
	Школьные соревнования по волейболу
	
	Спортивный зал школы
	8-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры

	31
	Районные соревнования по волейболу
	
	Спортивный зал школы
	8-11 классы
	Классные руководители, учитель физкультуры, учитель ОБЖ

	32
	Президентские состязания
	
	Спортивный зал школы
	7-9 классы
	Учитель физической культуры

	
	
	апрель
	
	
	

	33
	Соревнования по легкой атлетике
	
	Манеж п. Караваево
	5-11 классы
	учитель физкультуры

	34
	Районные соревнования по футболу
	
	Спорт. Комплекс «Спартак»
	8-11классы
	учитель физкультуры

	
	
	май
	
	
	

	35
	Софтбол
	
	П. Караваево
	5- 6классы
	 учитель физкультуры

	36
	Легкоатлетическая эстафета «Поколения»
	
	Спортивная площадка
	8-9 классы
	 учитель физкультуры

	37
	Спортивный праздник « Мама, папа, я – спортивная семья»
	
	Спортивная площадка
	1-4 классы
	Учитель физической культуры

	
	
	июнь
	
	
	

	38
	Районные соревнования «Краса Земли Костромской»
	
	С. Саметь
	7-11 класс
	Учитель физической культуры

	39
	Пришкольный лагерь «Солнышко»

· Зарядка

· Спортивный час

· Праздник «малые олимпийские игры»
	июнь
	Спортивный стадион и площадка
	1-5 классы
	Учитель физической культуры

	40
	Участие в районной спартакиаде
	В течение учебного года 
	
	
	

	41
	Проведение спортивных секций
	В течение учебного года
	
	5 –11классы
	Администрация, учитель физкультуры

	42
	Проведение гимнастики до занятий, подвижные игры на переменах, спортивном часе ГПД
	В течение учебного года
	
	1 – 4 классы
	Администрация, дежурный учитель, воспитатель ГПД,

учитель физкультуры


